- getwithat

MON ACTIE
y 4

2

Amserien Chwaraeon 5x60 2018-2019

assnciati_nn for
Physical
Education

wales

Cyn\rw

Neuadd Ystafell Ffitrwydd/ .
Chwaraeon Stiwdio Dawns GYasmzfla 1 g :g:sg: : 3323:_;;9“ -
12:40-1:30yp 12:40-1:30yp 9 *A0-1:15yp #30-4:30YP
Pél Droed - 5 pob : A Pel-droed genethod
Dydd Llun ochr Futsal Bl. 7 a 8 Ffitrwydd Bl 10-13 Pél rwyd BI. 8 Bl 7 a0 8
: Gymnasteg Ffitrwydd BI. 10-13
Dydd Mawrth | BadmintonBL.79 | '°0° gB_‘;";dd Bechgyn a Rygbi BI. 7
g Genethod BI. 7-11 Syrffio
Pél droed _ Gymnasteg P&l droed
Dydd Mercher Genethod Ffitrwydd BIl. 10-13 Bechgyn a Bl 7
Bl.9a10 Genethod bl. 7-11 )
Pél rwyd Tenis Bwrdd Pél rwyd Pél droed BI 8 .
AL LA Bl. 9-13 Bl. 7-9 Bl. 7 BN L ydd BL10-13
: ' Pél droed BI9
Dydd Gwener HociBI. 7 -9 Ffitrwydd BI. 10-13 Rygbi Bl. 8

TUDALEN FACEBOOK - 5x60 David Hughes / @ydhAddGorff I

8 Barryedwards@anglesey.gov.uk @

TUDALEN TWITTER - @5x60YDH / @YDHaddgorff G




