
Raising funds for 

www.godadrun.co.uk

Ras 5K i Ddynion a Bechgyn

Neuadd y Dref Llangefni 

Dydd Sul Mehefin 7fed 2015

COFRESTRWCH nawr ar www.godadrun.co.uk

Peidiwch a gadel hi’n rhy hwyr!

Galw Pob Dyn!   

Ymunwch â ni yn Llangefni ble fydd tadau, meibion, brodyr, 

cefndryd, ewyrth, teidiau, cyfeillion gwaith, partneriaid, 

ffrindiau a chymdogion 11 oed a drosodd yn rhedeg, jogio 

neu gerdded i godi arian tuag at Prostate Cancer Uk.

Ffi cofrestru yn cynwys Sanlam Go Dad Run Y’Fronts,  

Crys T Puma, ‘Big Yellow’ Gwdi Bag a medal

Hefyd  

ras hwyl 

Bee Y’z


