
 

 

                Amserlen 5x60 

             Ionawr– Ebrill 2016                                                    
 Neuadd 

Chwaraeon 

 

Ystafell Ffitrwydd / 

Stiwdio Ddawns  

Cae Ysgol / Cage 

 

Gampfa’r Genethod  

 

Ar ôl Ysgol 

 

Dydd 

Llun 

 

 
I ddisgyblion Bl 10 / 

11 / 12 / 13 

   

Dydd 

Mawrth 

 

           Pêl Droed Genethod 
gyda Ffion o’r Urdd  

Bl 7 a 8 

 Ystafell Ffitrwydd 
i ddisgyblion  

Bl 10 / 11 / 12 / 13 

Dydd 

Mercher 

 

 
I ddisgyblion Bl 10 / 

11 / 12 / 13 

  Clwb Badminton 
3.30 – 5.00 

Dydd 

Iau 

 

    Ystafell Ffitrwydd 
i ddisgyblion 

Bl 10 / 11 / 12 / 13 

Dydd 

Gwener 

 

Pêl Fasged 
gyda Mr Jones  
Bechgyn Bl 7 a 

8 

Ffitrwydd  
 gyda Ffion o’r Urdd  

Bechgyn a 
Genethod Bl 7 a 8 

   

 

 

 


