caterlink

Bwydlen Haf
Wythnos 1

Dydd Llun

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener

Prif Bryd
Traddodiadol

Selsig wedi ei weini
gyda , Thaplau
Sbeislyd a Llysiau
Tymhorol

-00o0-

Pei Cig Eidion wedi ei
weini gyda
Tatwsh Stwnsh, Llysiau
a Grefi

-000-

Pei Llyseuol wedi ei

Rhost Twrci a Stwffin
wedi ei weini gyda
Tatws Rhost,
Llysiau a Grefi

-000-

Cyrri Cyw Idr wedi ei
weini gyda Reis a Bara
Naan

-00o0-

Jalfrezi Llysieuol wedi

Bysedd Pysgod Eog
wedi ei weini gyda
Sglodion
Pys a Ffd Pob

-00o0-

Bwrgwr Llysieuol wedi

$e|§ig 'Cor'l?u‘lmpen weini gyda Madarch a Chorbys A .
. wedi ei weini gyda s L . ei weini gyda Sglodion
Pryd Llysieuol Thablau Sbeislvd a Tatws Stwnsh wedi ei weini gyda ei weini gyda Reis a Pys a Ffa Pob
Traddodiadol P! Y Tatws Rhost, Llysiau a Bara Naan Y
Llysiau Tymhorol V) Grefi )
V) o V)
Ar yr Ochr Amriwiaeth o fara cartref a detholiad o llysiau ffres a salad ar gael bob dydd i gyd-fynd gyda'ch dewis o brif bryd

Cyfun-cydwedd

Pasta, Taten trwy'i chrwyn, Reis, Lapiad:
Yna ychwanegwch eich dewis o Haenau Poeth o'n detholiad a baratowyd yn ffres:
Byddwn yn cynnig dewisiadau Cig Pysgodyn a llysieuol bob dydd

Gafael a Mynd

Bydd gwahanol eitemau Gafael a Mynd

ar gael yn ddyddiol, i gyd wedi eu paratoi'n ffres ar y safle

Dantaith Melys

Pei Ffrwythau
A Hufen

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Spwng Gerllygan a
sinsir gyda Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Crymbl Haf gyda
Hufen Ia neu Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Spwng Siocled a
Mandarin gyda
Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Myffin Frwythau

Dewis o Ffrwythau
Ffres




caterlink

Bwydlen Hydref
Wythnos 2

Dydd Llun

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener

Prif Bryd
Traddodiadol

Ensiladas Cyw Iar
wedi ei weini gyda
Reis a Salad

-00o0-

Ensiladas Llysieuol
wedi ei weini gyda

Pastai Tiwna a Eog
wedi eu weini gyda
llysiau
-00o0-

Macaroni a Chaws

Rhost Cig Eidion Pwdin
Efrog wedi ei weini gyda
Thatws Stwnsh, llysiau

a Grefi

-00o0-

Quorn Selsig wedi ei
weini gyda Tatws

Chow Mein Cyw Idr
wedi ei weini gyda
llysiau
-00o0-

Chow Mein Llysieuol

Pysgodyn Cytdew wedi
ei weini gyda Sglodion,
Pys a Indian Corn
-000-

Flan Caws a Nionyn

Pryd Llysieuol Reis a Salad v) Stwnsh a Llusiau v) Sglodion, Pys a India
Traddodiadol ) ) Corn (V)
Ar yr Ochr Amriwiaeth o fara cartref a detholiad o llysiau ffres a salad ar gael bob dydd i gyd-fynd gyda'ch dewis o brif bryd

Cyfun-cydwedd

Pasta, Taten trwy'i chrwyn, Reis, Lapiad:
Yna ychwanegwch eich dewis o Haenau Poeth o'n detholiad a baratowyd yn ffres:
Byddwn yn cynnig dewisiadau Cig Pysgodyn a llysieuol bob dydd

Gafael a Mynd

Bydd gwahanol eitemau Gafael a Mynd

ar gael yn ddyddiol, i gyd wedi eu paratoi'n ffres ar y safle

Dantaith Melys

Treifl Ffrwythau
Cysysg

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Tartan Bakewell gyda

Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Pei Afal a Hufen

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Bara Brith

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Taffi Crensiog

Dewis o Ffrwythau
Ffres




caterlink

Bwydlen Haf
Wythnos 3

Dydd Llun

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener

Prif Bryd
Traddodiadol

Sbageti Bolognaise
wedi ei weini gyda
Bara Garlleg
-00o0-

Bolognaise Llysieuol

Fajitas Cyw Iar wedi
eu weini gyda Reis

-000-

Fajitas Llysieuol wedi
ei weini gyda Reis a

Porc Rhost wedi ei weini
gyda Thatws
Stwnsh,Saws Afal
llysiau a Grefi

-000-

Blodfresych a Brocoli

Rogan Josh Cig Eidion
wedi ei weini gyda Reis
a Bara Naan

-000-

Quorn Biryani wedi ei
weini gyda Reis a Bara

Pizza Cyw Iar
Sbeislyd wedi ei
weini gyda
Sglodion,Ffa Pob a
Pys

-000-

Calzone Chaws a

. wedi ei weini gyda llysiau wedi ei pobi Nann N
':[‘Z: dlci:));isif:cfll Bara Garlleg ) gyda Thatws Stwnsh, V) Thc:’vrr;?:?gv;zil e
) Llysiau a Grefi (V) Sglodion, Pys a Ffa
Pob (V)
Ar yr Ochr Amriwiaeth o fara cartref a detholiad o llysiau ffres a salad ar gael bob dydd i gyd-fynd gyda'ch dewis o brif bryd

Cyfun-cydwedd

Pasta, Taten trwy'i chrwyn, Reis, Lapiad:
Yna ychwanegwch eich dewis o Haenau Poeth o'n detholiad a baratowyd yn ffres:
Byddwn yn cynnig dewisiadau Cig Pysgodyn a llysieuol bob dydd

Gafael a Mynd

Bydd gwahanol eitemau Gafael a Mynd

ar gael yn ddyddiol, i gyd wedi eu paratoi'n ffres ar y safle

Dantaith Melys

TeisenPinafal ben I
lawr gyda Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Browni Siocled

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Spwng Surop
gyda Chwstard

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Cacen Moron

Dewis o Ffrwythau
Ffres

Flap Jack Ffrwythau

Dewis o Ffrwythau
Ffres




